
www.ladadi.de

Mit zunehmender Digitalisierung der Arbeitswelt haben 
sich Berufsfelder und Branchen in den letzten Jahren ver-
ändert. Pandemische Rahmenbedingungen stellen seit 
Frühjahr 2020 eine weitere Herausforderung für eine 
Weiterbeschäftigung nach einer familienbedingten Berufs-
unterbrechung dar. Wir ermutigen und unterstützen Sie 
dabei, Ihren Plan umzusetzen und erarbeiten mit Ihnen 
gemeinsam Antworten auf die Fragen:

•	 Wie gehe ich den beruflichen Neubeginn an? 

•	 Welche Kompetenzen sind gefragt in der digitalen 
	 Gesellschaft der Zukunft?

•	 Welche beruflichen Perspektiven habe ich?

•	 Wie finde ich die passende Stelle/den passenden Beruf? 

•	 Wo finde ich die nötigen Informationen? 

Dieser Prozess bedeutet eine Veränderung und Heraus-
forderung auf vielen Ebenen: sich neu orientieren, weiter-
bilden, beruflich neu gefordert sein, sich einarbeiten, sich 
selbst, die Kinder und den Partner auf neue Lebensrhyth-
men und Veränderung einstellen. 

Wir beraten, unterstützen und begleiten Sie auf Ihrem Weg zu 
einer sozialversicherungspflichtigen Beschäftigung.
 

femkom Frauenkompetenzzentrum e. V.
Wienerstraße 78, 64287 Darmstadt

  06151 / 42884-0 
  mail@femkom.de 

www.femkom.de
 

ZIBB - Zentrum Information Beratung Bildung Frauen für 
Frauen e. V.
Steinschönauer Straße 4b,  64823 Groß-Umstadt

  06078 / 72377
  info@zibb-umstadt.de

www.zibb-umstadt.de

	 Besonders Wiedereinsteiger*innen mit ihren sehr 		
	 komplexen Bedarfen und Lebenslagen müssen
	 Zugangsmöglichkeiten zum Arbeitsmarkt eröffnet 
	 werden. 

	 ZIBB und femkom begleiten und unterstützen seit über 
	 35 Jahren mit ihrem umfassenden Know-how sorgetätige 
	 Frauen prozessorientiert und modular auf dem Weg in 	
	 eine sozialversicherungspflichtige Beschäftigung. 

	 Wir laden Sie in unseren mobilen Beratungsgesprächen 	
	 dazu ein, Ihre Situation genauer anzuschauen und erste 	
	 Impulse auf dem Weg der Berufsrückkehr zu erhalten.

Wir sind für Sie da!
Kontakt

Wiedereinstieg – Jetzt!
Und darum geht es

Wiedereinstieg nach 
familienbedingter 
Berufsunterbrechung

Termine 2023

Wir unterstützen Sie dabei, diese Herausforderungen 
zu meistern und individuelle berufliche Perspektiven zu 
entwickeln, wenn Sie

•	 Ihre Erwerbstätigkeit wegen der Erziehung von Kindern 	
	 oder der Pflege von Angehörigen unterbrochen haben 		
	 und einen beruflichen Wiedereinstieg planen,

•	 einen Aufstiegswunsch haben und/ oder sich weiter 		
	 qualifizieren möchten,

•	 in einen Minijob wiedereingestiegen sind und eine 		
	 sozialversicherungspflichtige Stelle suchen,

•	 sich in einer beruflichen Umbruchsituation befinden 		
	 und eine neue Perspektive entwickeln wollen.

Für wen? Voraussetzungen



 Alsbach-Hähnlein
Bürgerhaus Sonne, Hauptstraße 26
Mittwoch,       	20.09.2023      	 von 09.00 bis 12.00 Uhr

Jutta Lauer-Schneider
  06257 / 5008-530 
  Lauer-Schneider@alsbach-haehnlein.de 

 Bickenbach
Gemeinde Bickenbach, Darmstädter Straße 7
Mittwoch,        10.05.2023       von 09.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch,  	  01.11.2023      	von 09.00 bis 12.00 Uhr

Jacqueline Gönner
  06257 / 933013 
  jacqueline.goenner@bickenbach-bergstrasse.de

 Griesheim
Rathaus – Sitzungsraum A, Wilhelm-Leuschner-Straße 75 
Mittwoch,    	 01.03.2023     	 von 09.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch,    	 04.10.2023     	 von 09.00 bis 12.00 Uhr	
Karin Hofmann

  06155 / 701-155
  frauenbuero@griesheim.de

 Groß-Umstadt 
ZiBB - Zentrum Information Beratung Bildung
Steinschönauer Straße 4b

ganzjährig nach Terminvereinbarung
  06078 / 72377
  info@zibb-umstadt.de

Beratungstermine im Landkreis Darmstadt-Dieburg
Wiedereinstieg nach der Familienzeit

www.ladadi.de

www.ladadi.de

 Reinheim
Frauen- und Familienzentrum - FrauenFreiRäume e. V. 
Kulturzentrum Hofgut Reinheim, Kirchstraße 24
Donnerstag, 	 23.03.2023      von 10.00 bis 13.00 Uhr
Donnerstag, 	 16.11.2023      von 10.00 bis 13.00 Uhr

Anna Katharina Wenning
  06162 / 6364
  frauenfreiraeume@t-online.de

 Roßdorf
Historisches Rathaus, Erbacher Straße 3
Mittwoch,      	26.04.2023        von 09.30 bis 12.30 Uhr
Mittwoch,      	11.10.2023        von 09.30 bis 12.30 Uhr

Anke Bareiß
  06154 / 808203 
  abareiss@rossdorf.de 

 Seeheim-Jugenheim
Gemeindeverwaltung, Schulstraße 12
Mittwoch,       	22.03.2023       von 09.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch,       	11.10.2023       von 09.00 bis 12.00 Uhr

Andrea Lehrian
  06257 / 990 284
  andrea.lehrian@seeheim-jugenheim.de

 
 Weiterstadt

Bürgerzentrum, Carl-Ulrich-Straße 9-11
Mittwoch,        26.04.2023       von 09.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch,        27.09.2023       von 09.00 bis 12.00 Uhr

Sigrid Alfano
  06150 / 4004 112
  sigrid.alfano@weiterstadt.de

 Ober-Ramstadt
Petri Villa, Baustraße 41
Dienstag, 	 25.04.2023       von 10.00 bis 13.00 Uhr
Dienstag,      	 17.10.2023       von 10.00 bis 13.00 Uhr

Sandra Gleitsmann
  06154 / 702-740
  s.gleitsmann@ober-ramstadt.de

 Pfungstadt
Kinder- und Familienzentrum Bimbambino 
(separater Eingang), Ringstraße 63
Mittwoch,        03.05.2023       	von 09.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch,        22.11.2023     	 von 09.00 bis 12.00 Uhr

Rebecca Steer
  06157 / 9881150  
  rebecca.steer@pfungstadt.de 


