vh .. Volkshochschule Landkreis
s ‘®s® Darmstadt-Dieburg

lhre vhs vor Ort

Kurse in Pfungstadt, Bickenbach

und Alsbach-Hahnlein

Riickhalt - "Neue Riickenschule"

nach KddR und Faszientraining
Mo, ab 02.02.2026 * 19:00-20:15 Uhr
7 Termine * Pfungstadt * 03-02-6005

Mi, ab 11.02.2026 * 09:00-10:15 Uhr
7 Termine * Pfungstadt * 03-02-6015

Mi, ab 11.02.2026 * 10:30-11:45 Uhr
7 Termine * Pfungstadt * 03-02-6016

Mo, ab 13.04.2026 * 19:00-20:15 Uhr
9 Termine * Pfungstadt * 03-02-6017

Mi, ab 15.04.2026 * 10:30-11:45 Uhr
10 Termine * Pfungstadt * 03-02-6001

Mi, ab 15.04.2026 * 09:00-10:15 Uhr
10 Termine * Pfungstadt * 03-02-6002

Pilates
Mo, ab 02.02.2026 * 19:00-20:30 Uhr
12 Termine * Pfungstadt * 03-02-6014

Hatha-Yoga Fortgeschrittene
Di, ab 03.02.2026 * 10:00-11:30 Uhr
14 Termine * Alsbach-Hahnlein ¢ 03-01-6014

Taijiquan
Di, ab 03.02.2026 * 19:00-20:00 Uhr
10 Termine * Alsbach-Hahnlein * 03-02-6013
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Darmstadt-Dieburg
Zukunft. Regional. Leben.

Pfungstadt

Bickenbach

Alsbach-
Hahnlein

Italienisch B1 mit Mul3e am Vormittag
Di, ab 03.02.2026 * 10:45-12:15 Uhr
12 Termine * Alsbach-Hahnlein * 04-09-6012

Italienisch B2 am Vormittag:
Conversazione e ripetizione
Di, ab 03.02.2026 * 09:00-10:30 Uhr
12 Termine * Alsbach-Hahnlein * 04-09-6015

Englisch A2/B1 - Let's Talk:
Basic Conversation and Revision
Do, ab 05.02.2026 * 18:30-20:00 Uhr

10 Termine * Pfungstadt * 04-06-6005

Englisch A1l fiir den Wiedereinstieg:
Yes, you can! - Fortsetzung

Di, ab 10.02.2026 * 18:45-20:15 Uhr

10 Termine * Pfungstadt * 04-06-6001

Klassisches Ballett fiir Erwachsene
Di, ab 10.02.2026 * 18:00-19:30 Uhr
16 Termine * Alsbach-Hahnlein ¢ 02-05-6001

Baden unter Tannen —

Zeit fiir lhre Naturzeit
Mo, ab 23.02.2026 * 09:00-16:00 Uhr
5 Termine ¢ Alsbach-Hahnlein * 03-01-6069

Mo, ab 18.05.2026 * 09:00-16:00 Uhr
5 Termine ¢ Alsbach-Hahnlein * 03-01-6070
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Franzosisch B2 am Vormittag -

Conversation
Do, ab 26.02.2026 * 08:45-10:15 Uhr
9 Termine * Bickenbach * 04-08-6012

Brot selber backen mit Sauerteig
Fr, 27.02.2026 * 18:00-21:45 Uhr
1 Termin * Pfungstadt * 03-05-6002

Kase selbst herstellen
Fr, 20.03.2026 * 18:00-21:45 Uhr
1 Termin * Pfungstadt * 03-05-6003

Griechisches Ostergeback selbst
gemacht

Do, 26.03.2026 * 17:00-20:00 Uhr

1 Termin * Pfungstadt * 03-05-6012

Kroatisch A1 ohne Vorkenntnisse —
Fit fur die Reise

Mi, ab 15.04.2026 * 10:00-11:30 Uhr

8 Termine * Alsbach-Hahnlein * 04-21-6001

Schlossfiihrung Heiligenberg: Europ.

Bildung der Prinzen von Battenberg
Fr, 24.04.2026 * 15:00-17:15 Uhr
1 Termin ¢ 01-01-6009

Vhsz.o

Volkshochschule
Darmstadt-Dieburg

Vortrag: Wenn Luna und Rocky in die
Jahre kommen - Bediirfnisse alterer
Haustiere

Mo, 01.06.2026 * 15:00-16:30 Uhr
1 Termin * Bickenbach * 01-10-6003

Griechische Kiiche - Urlaub fiir die Sinne
Di, 16.06.2026 * 17:00-20:00 Uhr
1 Termin * Pfungstadt * 03-05-6006

Auszeit in der Natur. Geistige und

korperliche Gesundheit
Mo, ab 22.06.2026 * 09:00-16:00 Uhr
5 Termine * Alsbach-Hahnlein ¢ 03-01-6071

Stressbewaltigung durch Systemisches
Denken und wertschiatzende
Kommunikation

Mo, ab 06.07.2026 * 09:00-16:00 Uhr

5 Termine * Alsbach-H&dhnlein * 01-06-6053

Die hier abgebildeten Angebote stellen nur einen
Auszug unseres Gesamtprogramms dar.
Auf unserer Homepage finden Sie fortlaufend
unser vollstandiges aktuelles Programm.
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