h ,. Volkshochschule
v 50..9 Darmstadt-Dieburg

lhre vhs vor Ort

Kurse in Pfungstadt, Bickenbach

und Alsbach-Hahnlein

Riickhalt - "Neue Riickenschule" nach

KddR und Faszientraining
Mo, ab 08.09.2025 * 19:00-20:15 Uhr
14 Termine * Pfungstadt * 03-02-5116

Klassisches Ballett fiir Erwachsene
Di, ab 09.09.2025 * 18:00-19:30 Uhr
15 Termine * Alsbach-H&ahnlein * 02-05-5105

Schminken 50+
Sa, 13.09.2025 ¢ 10:00-14:00 Uhr
1 Termin * Alsbach-Hahnlein * 01-06-5110

Burnout-Pravention durch

Selbstachtsamkeit - Bildungsurlaub
Mo, ab 15.09.2025 * 09:00-16:00 Uhr
5 Termine * Alsbach-H&hnlein * 03-01-5191

Gedachtnistraining fiir Seniorinnen

und Senioren
Di, ab 16.09.2025 ¢ 15:00-16:30 Uhr
10 Termine * Alsbach-Hahnlein * 01-06-5121

Hatha-Yoga Fortgeschrittene
Di, ab 16.09.2025 * 10:00-11:30 Uhr
14 Termine * Alsbach-Hahnlein * 03-01-5121
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Landkreis
Darmstadt-Dieburg
Zukunft. Regional. Leben.

Pfungstadt

Héhnlein

Italienisch A2 mit MuBe am Vormittag
Di, ab 16.09.2025 * 10:45-12:15 Uhr
12 Termine * Alsbach-Hahnlein * 04-09-5108

Riickhalt - "Neue Riickenschule"

nach KddR und Faszientraining
Mi, ab 17.09.2025 * 10:30-11:45 Uhr
14 Termine * Pfungstadt * 03-02-5111

Riickhalt - "Neue Riickenschule"

nach KddR und Faszientraining
Mi, ab 17.09.2025 * 09:00-10:15 Uhr
14 Termine * Pfungstadt * 03-02-5112

Franzésisch B2 am Vormittag -
Conversation

Do, ab 18.09.2025 * 09:30-11:00 Uhr
9 Termine * Bickenbach * 04-08-5112

Pilates
Do, ab 18.09.2025 * 18:45-20:15 Uhr
12 Termine * Alsbach-H&ahnlein * 03-02-5124

Pilates
Fr, ab 19.09.2025 * 18:00-19:30 Uhr
12 Termine * Pfungstadt * 03-02-5125

Italienisch B2 am Vormittag:
Conversazione e ripetizione
Di, ab 23.09.2025 * 09:00-10:30 Uhr .
10 Termine ¢ Alsbach-Hahnlein * 04-09-5118
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Englisch A2/B1 - Let's Talk:

Basic Conversation and Revision
Do, ab 25.09.2025 * 18:30-20:00 Uhr
10 Termine * Pfungstadt * 04-06-5106

Auszeit in der Natur. Geistige und
koérperliche Gesundheit -

Bildungsurlaub
Mo, ab 06.10.2025 * 09:00-16:00 Uhr
5 Termine * Alsbach-Hahnlein ¢ 03-01-5193

Englisch Al fiir den Wiedereinstieg:

Yes, you can!
Mi, ab 22.10.2025 ¢ 18:45-20:15 Uhr
10 Termine * Pfungstadt * 04-06-5101

Kroatisch A1 ohne Vorkenntnisse —
Fit fur die Reise

Mi, ab 22.10.2025 * 10:00-11:30 Uhr

8 Termine * Alsbach-Hahnlein * 04-21-5101

Brot selber backen mit Sauerteig
Fr, 31.10.2025 * 18:00-21:45 Uhr
1 Termin * Pfungstadt * 03-05-5106

Baden unter Tannen - Zeit fiir lhre

Naturzeit. Bildungsurlaub
Mo, ab 03.11.2025 * 09:00-16:00 Uhr
5 Termine ¢ Alsbach-Héhnlein ¢ 03-01-5190

VhS':;.o

Volkshochschule
Darmstadt-Dieburg

Das Blitz-Make-up
Sa, 15.11.2025 * 10:00-14:00 Uhr
1 Termin * Alsbach-Hahnlein * 01-06-5112

Brot selber backen mit Sauerteig
Fr, 21.11.2025 * 18:00-21:45 Uhr
1 Termin * Pfungstadt » 03-05-5111

Griechische Weihnachtsbackerei
Do, 04.12.2025 * 17:00-20:00 Uhr
1 Termin * Pfungstadt * 03-05-5112

Business NLP - Basiskurs als

Ganztagsseminar / Bildungsurlaub
Mo, ab 08.12.2025 * 09:00-16:00 Uhr
5 Termine * Alsbach-Hahnlein ¢ 05-06-5102

Basiskurs Mediation -
Ganztagsseminar / Bildungsurlaub
Mo, ab 15.12.2025 * 09:00-16:00 Uhr

5 Termine * Alsbach-H&dhnlein ¢ 05-06-5103

Die hier abgebildeten Angebote stellen nur einen

Auszug unseres Gesamtprogramms dar.
Auf unserer Homepage finden Sie fortlaufend
unser vollstandiges aktuelles Programm.
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